Fragebogen

Vom 28. Juli bis 01. August 2025 fand in Koln der zweite Lehrgang
des Jahres fiir Auszubildende des Galopprennsports statt.

Stahlhut, Elisabeth
* 2004
Auszubildende

am Rennstall von Trainerin Sarah Steinberg in Miinchen

Geburtsort:
Duisburg

Nationalitat:
Deutsch

Wohnort:
Aktuell Miinchen



Sind Sie nicht mehr in Miilheim?
Nein, ich lerne jetzt bei Frau Steinberg

Grofle:
167 cm

Gewicht:
50 kg

Gewichtsprobleme
Keine

Lieblingsessen
Nudelgerichte

Fitness:
Ich fahre viel Fahrrad und mache viele Workouts.

Geschwister:
Ich habe einen kleineren Bruder.

Erste Beriihrung mit Pferden
Ich bin von Geburt an mit Pferden aufgewachsen.

Wie kamen Sie in Bekanntschaft mit dem Rennsport:
Durch eine Freundin, die ihren Ex-Galopper in den
Reitstall gestellt hat. Da kam ich in Berlihrung mit

dem Stall von Axel Kleinkorres in Miilheim.

Wo reiten Sie aus?
An allen Arbeitstagen reite ich so sieben bis acht Lots
am Stall von Sarah Steinberg in Miinchen.

Haben Sie Herrn Wernicke schon kennengelernt?
Personlich noch nicht.

Lieblingspferd:
Aktuell kann ich dazu noch nicht viel sagen, weil ich die
Pferde dort noch nicht so gut kenne.

Aber Sie hatten schon einmal ein Lieblingspferd?
Ja, die All My Loving habe ich ganz gerne geritten.

Peitscheneinsatz
Ich lasse sie gerne weg. Ich kann besser ohne Peitsche

reiten.

Wurden Sie schon einmal wegen iiberméfligem Peitschen-



Einsatz bestraft?
Nein, aber wegen falschem Peitscheneinsatz schon.

Interesse an anderen Sportarten
Ich habe sehr lange voltigiert. Ganz frither habe ich auch
FuBball gespielt, aber das ist nichts fiir mich.

Sonstige Hobbies
Skifahren

Lieblingsfarbe
Blau

Nachstehend einige Fotos aus der Praxis im Freien und am E-Pferd

Am Stall Asterbliite




Auf der Bahn in Koln-Weidenpesch







In der Jockeyschule

v.L.: Livia Hirschfelder (Trainer Grewe), Elisabeth Stahlhut (Trainerin
Sarah Steinberg) und Sina Schmidt (Trainer Henk Grewe)

Auf dem E-Pferd




Beim Fitness-Test




Elisabeth Stahlhut (1.) und Livia Hirschfelde

Elisabeth Stahlhut (hinten) und Sina Schmidt






